
 

#23 Suffizient leben 
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Suffizienz ist das Bemühen um 

einen möglichst geringen Rohstoff- 
und Energieverbrauch. Das kann 
jeder Einzelne umsetzen  man spart 
gleichzeitig Ressourcen und Geld! 
 
Für den Weg in eine nachhaltige 
Gesellschaft müssen wir uns vom 
Wirtschaftswachstum verabschieden. 
Suffizienz bedeutet nicht allgemein 
Verzicht, sondern zu akzeptieren, 
dass unserer Planet nicht grenzenlos 
ist.  

Argumente dagegen? Nur her damit! 
 
 

Mehr Geld im Portemonnaie und dabei die Umwelt schützen? 

=> Ressourcen sparen! 

Jede Reduktion ist ein Gewinn für unsere Umwelt 
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