
Jede Reduktion ist ein Gewinn für unsere Umwelt 

 

#14 Wohnräume 
nicht überheizen 

 

Tipp: Vermeiden sie 

Kippfenster!   
- Permanent geöffnete Kippfenster kühlen die 
Wohnung aus  man friert 

- „Verbrauchte“ Luft erwärmt sich weniger gut 
als Frischluft. Nach einem Luftwechsel wärmt 
sich die Luft schnell wieder auf 
 für 3-5 Minuten mehrere Fenster öffnen 

- Mit einer Reduktion um nur 1 °C können 
bereits 6% der Energie gespart werden. 

 
2
/3 des Energiebedarfs im Haushalt 

werden fürs Heizen eingesetzt. Wer 
effizient heizt, spart nicht nur Energie, 
sondern auch Geld!  

 

Mehr Geld im Portemonnaie und dabei die Umwelt schützen? 

=> Ressourcen sparen! 


